
     CALENDRIER ENTRAINEMENTS LONGUE DISTANCE 2010

1 Samedi 5 juin 14h30 - 18h30 15h00-20h25

2 Samedi 19 juin 14h00 - 18h00 14h30 - 20h20

3 Samedi 3 juillet 13h30 - 17h30 13h15- 19h00

4 Dimanche 1er août 12h00 - 16h00 12h30 - 18h15

5 Samedi 11 septembre 10h30 - 14h30 10h30 - 16h45

6 Dimanche 26 septembre 10h30 - 14h30 10h10 - 16h20

* Les horaires sont donnés à titre indicatif et peuvent varier en fonction des conditions météorologiques.
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